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CENTRO DIA TERCENA

Semana 6
Semana de 5 a 9 de Janeiro 2026

DIA PRATO Geral Dieta
Sopa creme de legumes creme de legumes
O
g Pato  |[Empaddo de carne Aves Frango com arroz
N
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa Espinafres Espinafres
O
g Prato pescada florentina peixe cozido com batata e legumes
)
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa Grelos Grelos
O
= . carne estufada com arroz e
& Prato feijoada
3 lombardo
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa feijao verde Feijao verde
O . .
= petinga frita com arroz de tomate e , :
L Prato ) peixe assado simples
% pimentos
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa creme de brocolos creme de broculos
O
K Prato Frango assado com puré de batata Bife de Frango
0
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa
o)
©
_g Prato
‘O
(%]
Sobremesa
Sopa
o
(o)}
£
£ Prato
[o]
o
Sobremesa
Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato. N N S~
o7cer 3pcer

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos Nae® e



