
Salas azuis

29/jan

DIA PRATO ALMOÇO Prt (g) Lip (g) HC (g) Kcal

Sopa Creme de legumes com carne

Prato Rolo de carne com esparguete

Sobremesa Fruta da época

Lanche Leite pão com manteiga

Sopa Espinafres com peixe

Prato Arroz de peixe 

Sobremesa Gelatina /fruta

Lanche Leite pão com fiambre

Sopa Creme de alho francês com carne

Prato Carne estufada com massa 

Sobremesa Fruta da época

Lanche iogurte pão com doce

Sopa Creme  de abobora com peixe 

Prato Salada de peixe 

Sobremesa Fruta da época

Lanche Cereais

Sopa Creme de feijão verde com carne

Dieta Arroz de frango

Sobremesa fruta da época

Lanche Iogurte pão com queijo

Nota: Esta ementa poderá ser alterada por motivos imprevistos
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