5 * (entro Social Paroquial

de Barcarena

CENTRO DE INFANCIA*CRECHE

Salas azuis

SEMANA V
| 29/jan
DIA PRATO ALMOCO Prt (g) Lip (9) HC (g) Kcal
Sopa Creme de legumes com carne
2° Feira Prato Rolo de carne com esparguete
Sobremesa |Fruta da época
Lanche Leite pdo com manteiga
Sopa Espinafres com peixe
3°Feira Prato Arroz de peixe
Sobremesa [Gelatina /fruta
Lanche Leite pao com fiambre
Sopa Creme de alho francés com carne
4° Feira Prato Carne estufada com massa
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |iogurte pdo com doce
Sopa Creme de abobora com peixe
5° Feira Prato Salada de peixe
Sobremesa |Fruta da época
Lanche Cereais
Sopa Creme de feijao verde com carne
4° Feira Dieta Arroz de frango
Sobremesa |fruta da época
Lanche logurte pédo com queijo
Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos l-a?c‘} L{?C:"; k\a;u:et L{c:rs?




