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CENTRO DIA TERCENA
SEMANA- IV
Sopa  |Legumes Legumes
O
KT Prato  |Chilli com feijdo e arroz branco Chilli com arroz branco
&
Sobremesa |Fruta da época fruta da época
Sopa Canja Canja
g
Q2 Prato Feijoada de pota Peixe cozido com batata e legumes
&
Sobremesa |Doce Doce
Sopa Alho francés Alho francés
O
2 Prato Panadinhos de porco com massa Bife grelhado com massa
<
Sobremesa |fruta da época Fruta da época
Sopa Caldo verde com chourico Caldo verde com chourico
O
T boto | CQrapaus grelnados com batata Carapaus grelhados com batata
e cozida e salada mista cozida e salada mista
Sobremesa | Arroz doce Arroz doce
Sopa Lombardo Lombardo
O 7 .
= < . Massa & primavera com frango
2 Prato |Massa G primavera com ovo e fiambre
% assado
Sobremesa |Fruta da época fruta da época
Sopa
o
T
2 Prato
\O
(%]
Sobremesa
S
o opa
O)
£
£ Prato
[
(a]
Sobremesa

Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato.
Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos






