centro de Infancia Pré /ATL

Semana de 21 a 25 de Setembro de 2026

DIA PRATO ALMOCO Prt (g) Lip (9) HC () Keal
Sopa creme de legumes
2° Feira Prato Bifinhos com cogumelos e arroz branco
Sobremesa |Fruta da época
Lanche leite com chocolate p&do com manteiga
Sopa Espinafres
3°Feira Prato tortilha de peixe e legumes
Sobremesa |Fruta da época
Lanche leite simplese pao com queijo
Sopa Grelos
4° Feira Prato carne a portuguesa
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |iogurte pado com manteiga
Sopa feijao verde
5° Feira Prato arroz de peixe
Sobremesa |Fruta da época
Lanche Cereais
Sopa creme de brocolos
6° Feira Prato rancho a minhota simples
Sobremesa |Fruta da época
Lanche logurte pdo com queijo
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