* (entro Social Paroquial
Ve (o Barcarena

SALAS AZUIS

CENTRO INFANCIA*CRECHE

| DATA:

Il 09/jun
DIA PRATO Prt (g) Lip (9) Hc (g) Kcal
Sopa Creme de legumes com carne
2° Feira Prato Chilli com feijao e arroz branco
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |leite pAo com manteiga
Sopa
3°Feira Prato
Sobremesa
Lanche
Sopa Creme de alho francés com carne
4° Feira Prato Carne estufada com arroz
Sobremesa |fruta da época
Lanche  |iogurte pdo com doce
Sopa Creme de feijdo verde com peixe
5° Feira Prato Massada de peixe
Sobremesa |Fruta da época
Lanche Cereais
Sopa Creme de couve flor com carne
4° Feira Prato Arroz de frango no forno
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |Iogurte pdo com queijo
Lopcer. hapcer. Lapcer L.a:ﬂf‘é
Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos o Nt Nzt N




