semana 1

& (ento Soca Progu
de Barcarena

CENTRO DIA TERCENA

semana de 8 a 11de setembro/25

DIA PRATO
Sopa  |grelos grelos
S
L Prato Massa G bolonesa frango cozido com legumes
&
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa legumes legumes
O . .
= . Peixo cozido com batata e
L Prato Acorda com carapou frito
% legumes
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa Espinafres Espinafres
S
] Prato frango guisado com esparguete frango estufado simples
<«
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa feijao verde com cenoura feijao verde com cenoura
O .
S : .- Pescada cozida com batata
L Prato Arroz peixe com delicias do mar . L. .
% cozida e macedonia cozida
Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
Sopa creme de cenoura com massinha Creme de ce com massinha
O
K Prato carne & portuguesa peru estufado simples com arroz
~0
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa
O
©
_g Prato
\O
(%]
Sobremesa
Sopa
(o)
[9)]
£
£ Prato
[o]
(a]
Sobremesa

Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato.

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




