\WY

4\

% (ento Socal Paroguil

7====" o Barcarea
CENTRO DIA
Data-1/09
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Sopa  |Legumes Legumes
O .
= Croquetes de vitela com arroz de ,
Q Prato Bife grelhado com arroz de legumes
2, legumes
Sobremesa |Fruta da época Fruta da época
Sopa Grao com espinafres Grao com espinafres
Prato Bacalhau espiritual Salada de peixe
Sobremesa |Doce Doce
Sopa Caldo verde Caldo verde
O
9 Prato Lombo de porco com laranja Lombo de porco com laranja
<«
Sobremesa  |Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijdo verde Feijdo verde
O
K Prato Peixe cozido com batata e legumes Peixe cozido com batata e legumes
w
Sobremesa |Fruta da época fruta da época
Sopa Alho francés Alho francés
O
2 Prato  |Arroz de pato Arroz de pato
)
Sobremesa |Doce Doce
Sopa
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Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato.

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




