CENTRO DIA TERCENA

semana 1

semana de 20 a 24 de Abril de 2026

DIA PRATO
Sopa legumes legumes
O
= lombo porco com batata assada e
& Prato carne estufada com arroz
g arroz
Sobremesa |Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa Feijdo verde Feijao verde
O
g Prato meia desfeita com grdo meia desfeita simples
)
Sobremesa |Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa Grelos Grelos
O . . .
= Prato frango guisado com esparguete e frango guisado simples com
2 ervilhas esparguete
Sobremesa |Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa Espinafres Espinafres
O
K2 Prato salsichas frescas com lombardo e arroz |febras com arroz branco
o
Sobremesa |Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa lombardo lombardo
S
& Prato salada de peixe salada de peixe
)
Sobremesa |Fruta da época ou doce Fruta da época ou doce
Sopa
O
©
_g Prato
\O
(%]
Sobremesa
Sopa
(o)
[9)]
£
£ Prato
[o]
(a]
Sobremesa
Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato. N SN

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos Qo' N s —



