Semana 6

CENTRO DIA TERCENA

semana de 25 a 29 de Maio de 2026

DIA PRATO Geral Dieta
Sopa creme de legumes creme de legumes
O
= costoletas de cebolada com arroz ,
L Prato costoletas de cebolada simples
% branco
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa Espinafres Espinafres
O
K3 Prato Massada de salmdo Massada de salmdo simples
)
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa Grelos Grelos
S
L Prato Moelas estufadas com batata frita carne estufada simples
<«
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa feijao verde Feijao verde
O .
= pescada cozida com batafa e
L Prato pescada com natas
% legumes
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa creme de brocolos creme de broculos
O
2 Prato |jardineira jardineira simples
%
Sobremesa |Fruta da época ou Doce Fruta da época ou doce
Sopa
o)
©
_g Prato
‘O
(%]
Sobremesa
Sopa
o
(o)}
£
£ Prato
[o]
o
Sobremesa

Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confe¢do do prato.

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




