i -*- Centro Social Paroguial
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CENTRO INFANCIA *CRECHE

SALAS AZUIS

SEMANA I
| DATA: 01/set
DIA PRATO ALMOCO Prt (g) Lip (@ HC (9) Kcal
Sopa Creme de legumes com carne
2° Feira Prato Bife de perti com arroz de legumes
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |Leite p&o com manteiga
Sopa Creme de espinafres com peixe
3°Feira Prato Salada de peixe
Sobremesa |gelatina
Lanche Leite com chocolate pao com doce
Sopa Creme de brocélos com carne
4° Feira Prato Peito de frango com massa espiral
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  |iogurtes pdo com manteiga
Sopa Creme de feijao com peixe
5° Feira Prato Peixe cozido com batata e legumes
Sobremesa |Fruta da época
Lanche Cereais
Sopa Creme de alho frangés com carne
6°Feira Prato Arroz de pato
Sobremesa |Fruta da época
Lanche  fiogurte pdo com queijo
Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos l{‘i‘: ?{‘e"; k\a’fe’ L\a@xz;’;

wo"




